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К  ПРОБЛЕМЕ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ МОЛОДЕЖНОМУ ЭКСТРЕМИЗМУ 
В  УСЛОВИЯХ ИНФОРМАЦИОННОЙ ВОЙНЫ  

В Указе Президента РФ от 29 мая 2020 г. № 344 «Об утверждении 
Стратегии противодействия экстремизму в Российской Федерации до 2025 
года» содержится нормативное определение понятия идеология экстремиз-
ма: это система взглядов и идей, представляющих насильственные и иные 
противоправные действия как основное средство разрешения социальных, 
расовых, национальных, религиозных и политических конфликтов [1]. 

Под молодежным экстремизмом понимаются взгляды и тип поведе-
ния молодых людей, основанные на культивировании принципа силы, 
агрессии в отношении окружающих, вплоть до насилия и убийства. От-
метим, что это определение не выражает всю сущность молодежного 
экстремизма, но выделяет главное – желание молодежи агрессивными, 
деструктивными способами навязать традиционному обществу свое 
представление об окружающем мире. 

На данный момент проблема молодежного экстремизма в России су-
ществует, и остается достаточно острой. Безусловным катализатором для 
ускорения динамики данного процесса является информатизация совре-
менного мира – необычайные, несравнимые с прошлыми временами воз-
можности для получения, хранения и распространения информации, при-
давшие решающее значение такому явлению как информационные войны. 

Информационная война ведется на «информационных фронтах» 
практически везде, где существует возможность отобразить и передать 
информацию, от графического рисунка до художественного фильма, от 
знака и символа до сложнейшего цифрового кода. 

Молодежь, как социально-демографическая группа от 14 до 27 лет, 
находящаяся в периоде становления и социальной адаптации, имеет ряд 
характеристик, определяющих ее особую уязвимость для направленного 
информационного воздействия: 

– неустойчивость молодой психики; 
– внутренняя противоречивость; 
– стремление выделиться, отличиться, проявляющееся в специфи-

ческих молодежных субкультурах; 
– низкий уровень толерантности, терпимости. 
Молодежный экстремизм традиционно являлся и является до 

настоящего времени угрозой национальной безопасности Российской 
Федерации. По мнению ряда исследователей, такая же угроза сохранится 
и в перспективе, так, например, Е.О. Кубякин считает, что в ближайшем 
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будущем экстремизм станет одним из ведущих видов противоправной 
деятельности, распространенным среди населения [3, с. 19]. 

Как существовавшие ранее, так и существующие экстремистские 
молодежные группы – фанаты различных спортивных команд (особенно 
футбольных), националистические группировки (в том числе скинхеды), 
поклонники различных музыкальных направлений (реперов, панков и 
т.п.), поклонники различных культов (сатанистов, готов и т.п.), леворади-
кальные группировки своими разрушительными идеями опасны для граж-
данского общества и для государственных институтов нашей страны. 

Цель государственной политики в области противодействия моло-
дежному экстремизму в условиях информационной войны – защитить 
собственную молодежь от агрессивного внешнего информационного воз-
действия, не допустить подстрекательств проявлений молодежного экс-
тремизма со стороны противника. 

Для достижения данной цели необходимо обеспечить возможность 
реализации творческого потенциала молодежи не в разрушительных 
формах, представляющих угрозу обществу и государству, а в созида-
тельных, направленных на укрепление стабильности традиционных со-
циальных структур. 

Представляется, что эффективное противодействие молодежному 
экстремизму должно включать решение ряда практических задач, в том 
числе: 

– создание таких социально-экономических условий, при которых у 
молодежи будет возможность эффективного использования разнообраз-
ных «социальных лифтов» в соответствии с имеющимся индивидуаль-
ным и коллективным творческим потенциалом (обеспечение самореали-
зации молодежи в спорте, науке, искусстве и т.д.); 

– укрепление традиционных институтов системы воспитания «се-
мья – школа» для прививания молодежи этических и культурных ценно-
стей гуманистической направленности (повышение роли родителей в 
воспитании, привитие навыков самостоятельного мышления); 

– использование современных возможностей информационной тех-
носферы для формирования у молодежи социально конструктивных моде-
лей коллективного и индивидуального поведения (модерирование соци-
альных сетей, создание для них разнообразного позитивного контента); 

– вовлечение молодежи в политическую жизнь путем модернизации 
институтов государственной власти и управления, поддержки инициатив 
гражданского общества; 

– формирование правовой системы, обеспечивающей эффективное 
противодействие террористической угрозе и экстремизму, путем приня-
тия законов и иных нормативно-правовых актов, адекватных существу-
ющим общественным отношениям; 
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– формирование комплексной системы национальной безопасности, 
блокирующей угрозы направленного внешнего воздействия на молодежь 
со стороны конкурентов/противников в информационной войне. 

Необходимо также осуществить ряд различных образовательных 
проектов предупредительной направленности в школах и университетах, 
которые будут способствовать формированию неприятия экстремистской 
идеологии в молодежной среде. 

Представляется необходимым привлечение к данной работе не 
только органов государственной власти, но и всевозможных обществен-
ных объединений и организаций, органов местного самоуправления и 
иных структур, прививающих традиционные российские духовно-
нравственные ценности, которые определены как права и свободы чело-
века, достоинство, патриотизм, служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу, высокие нравственные идеалы, гуманизм, приоритет духов-
ного над материальным, справедливость, милосердие, историческая па-
мять и преемственность поколений, взаимопомощь и самоуважение, 
единство народов России [2, с. 65]. 

Безусловно, учитывая уровень вовлеченности молодежи в социаль-
ные сети и мессенджеры, важнейшим приоритетом должны пользоваться 
методы, позволяющие противодействовать распространению экстремист-
ских идей в сети Интернет. 

Мы видим, что к началу 2023 года Россия определилась, какие ду-
ховно-нравственные ценности страна намерена защищать в своей кон-
цепции мироустройства. Однако недостаточно просто провозгласить по-
ложительные этические категории и ожидать, что молодежь выберет их в 
качестве жизненных ориентиров именно из-за того, что они «положи-
тельные». Образно говоря, «добро» не победит в силу того, что оно 
«добро», «зло» тоже имеет свои привлекательные стороны. Кроме того, 
на протяжении всей истории человечества было отмечено, что придер-
живаться положительных идеалов для средней личности всегда доста-
точно сложно, ибо это требует волевых усилий. Как же привлечь моло-
дежь на сторону «добра»? 

Представляется, что в условиях информационной войны необходи-
ма тщательным образом продуманная и реализованная концепция «пода-
чи» этих традиционных ценностей в противовес агрессивной рекламе 
ценностей чужеродных. 

Борьбу с конкурирующими моделями мироустройства необходимо 
вести по всем фронтам – в социальных сетях, видеохостингах, мессен-
джерах, сетевых периодических изданиях, в кино, музыке, искусстве и 
т.д., не отказываясь, не отступая ни из одного «пространства боя». 

Например, ошибочным будет являться решение о блокировке до-
ступа к сети Интернет, поскольку простые способы обойти любую бло-
кировку всегда найдутся, как известно, «запретный плод сладок». Пра-
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вильным решением будет являться разработка такого российского кон-
тента для всемирной сети, который будет в смысловом плане привлека-
тельней для молодежи, чем конкурирующие. 

Это сложная и многоплановая задача. Полагаем, что следующим 
логичным шагом государственной политики будет разработка конкрет-
ных способов реализации защиты традиционных духовно-нравственных 
ценностей в битве за «умы» молодых людей, чтобы и в коллективном, и в 
индивидуальном представлении молодежи модель общества и государ-
ства, построенная на этих ценностях, по существу, «образ будущего», 
выглядела более предпочтительным, чем навязываемая извне. 

Разработка и реализация сильной, понятной, доступной концепции 
российского видения мира, «образа будущего» надежно оградит нашу 
молодежь от чужеродных, деструктивных идей и послужит предохрани-
тельной мерой от молодежного экстремизма. 
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АНАЛИЗ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТА   

В настоящее время остро стоит вопрос образа жизни каждого 
участника современного общества. Порой, увлекаясь повседневными за-
дачами, мы не обращаем внимания на качество нашей жизни, режим пи-
тания, соблюдение норм ежедневной двигательной активности. 

Физическая подготовленность – результат физической подготовки 
к определенному роду деятельности. Характеризуется уровнем развития 
ведущего для данной деятельности качества (выносливости, силы, ловко-
сти, гибкости, быстроты) и степени овладения ведущими навыками (вы-


